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Eigenbluttherapie = Behandlung mit Wachstumsfaktoren (ACP)

Was ist die ACP Therapie?

Mit einer speziellen Doppelkammerspritze werden ca. 10ml Blut aus einer Vene abgenommen.

Das Blut wird zentrifugiert und so das Plasma mit den darin enthaltenen Thrombozyten von den
anderen Blutbestandteilen geteilt. Durch das Doppelkammersytem der Spritze kann das Plasma mit
seiner 2-3fachen Thrombozytenkonzentration sicher isoliert und steril gewonnen und wieder injiziert
werden.
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Uber die Freisetzung von Wachstumsfaktoren aus Thrombozyten (v.a. PDGF, TGF-beta, FGF, IGF-1 und
VEGF) aus dem eigenen Plasma werden Zellwachstum und -differenzierung sowie die Neubildung von
GefalRen angeregt und damit Selbstheilungsprozesse eingeleitet. Es kommt zu einer Beschleunigung
der Regenerationszeit und einer Schmerz-Reduktion. In der Summe ergibt sich eine schnellere Rehabi-
litation und eine verbesserte Funktion.

Diese Therapieform wird seit uber 10 Jahren angewandt und ist durch zahlreiche internationale
Studien, auch sog. Level 1 Studien, in ihrer Wirksamkeit belegt.

Bei welchen Erkrankungen wirkt die ACP Therapie?

Besonders wirksam ist diese Therapie bei Arthrose der Grade I-1ll, bei Sehnen- und Muskelverletzungen.
Im Folgenden - von oben nach unten - ausgewahlte Studien zur Wirksamkeit der Behandlung mit
Wachstumsfaktoren.
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