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Spartanova- Testung

Sie mdchten nach einer Verletzung Ihren Sport wieder ausiben? Sie traumen von einem (Halb)Mara-
thon? Sie planen einen besonderen Aktivurlaub?

Doch sind Sie auch bereit daftr?

Diese Frage stellen sich nicht nur Leistungssportler sondern auch Freizeit- und Hobbysportler, spates-
tens vor dem nachsten Skiurlaub.

Im Rahmen der Spartanova-Testung wird eine sportartspezifische Bewegungsanalyse durchgefthrt,
welche lhnen ihr individuelles Risikoprofil aufzeigt.

Durch die Analyse von Kraft, Beweglichkeit und Koordination werden versteckte Defizite verdeutlicht
und auf der Grundlage neuester sportwissenschaftlichen Studien und Erkenntnisse ausgewertet.

Test: 16/10/2013 - volleyball - 16-10-2013

Frederic Minnebo ~ f volleyball - 16-10-2013 - Age: 31.97
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Injury Protection Level
f /X W 0 - 24%: Extremely low 55 - 69%: Low to normal ‘
() : W 25-29%: Very low W 70-84%: Good
7% A ¢ 2Risks W 40-54%: Low W 25 - 100%: Very good
List of injuries Left Right
» Ankle Distortion 90 %f,: 90 %f.&
» Patella Tendon Injury 11%0A 0N LY 74 u
' * Shoulder Overuse - /!X 68 %fA
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Risk factor scores for all injuries

» Injury History | A 2 ~

» Antropometrics | 4\ 2 ~

» Flexibility | 4\ 6 ~

» Strength| A\ 3 ~

~ Stability| 4 3 ~
Left Right

Core Stabilty A 0% I
Core Sagittal Control 50% = 1/
Core Rotatory Control 70 % =

Leg Stability A o1 EE O D 61% EET
Leg Alignment 47 % —— A7 %  ——
Dynamic Balance T0 %  —— 70 % ——
Pelvic Control 70 %  ——— T0%  e———

Single Leg Balance 98 % NENNENNN  EEEN os% NEEEETY OEE

» Functional
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Am Ende steht ein speziell auf Ihre individuellen Schwachstellen abgestimmtes Trainingsprogramm,
auf welches Sie mit Hilfe eines Onlinetools in Form von Ubungsbildern und -videos zugreifen kénnen.
So kénnen Sie gezielt Verletzungen vorbeugen, Ihr sportliches Level heben oder nach einer Verletzung
oder Operation wieder gestarkt zurickkommen.



